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Mit grosser Dankbarkeit blicken wir auf ein
spannendes und herausforderndes Jahr
zurtick. Unser Dank geht ganz bewusst an
alle kleinen und grossen Menschen, d|e uns

Jahresbericht 2023 der
«Beratungsstelle fir Kindertrauer»
des Fordervereins Miunster Basel

In der «Gebrauchsanweisung gegen Traurig-
keit» (Carl Hanser Verlag) beschreibt es Eva
Eland so:

«Manchmal kommt die Traurig-

ihr Herz getffnet und ihr Vertrauen
geschenkt haben. Beim Zuhéren der
einzelnen Schicksale berihren uns die
Erzahlungen dieser Menschen. Sie
haben den Mut, sich ihrer Trauer,
ihres abgrundtiefen Abschieds-
schmerzes oder auch den immer
wiederkehrenden Sehnsiichten oder
im Dialekt ganz einfach der «Langizyt»
zu stellen.
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Sie missen mit der Einsamkeit, der Leere,
dem Monolog statt Dialog, der dunklen
Wohnung beim Heimkommen leben lernen.
Es war nicht ihre Entscheidung — es war eine
Krankheit, ein Unfall und anderes mehr, das
ihnen ihren liebsten Menschen endgiiltig weg-
genommen hat. Und manchmal ist es nicht
«nur» ein einzelner Mensch, von dem sich
Trauernde innerhalb kurzer Zeit verabschie-
den missen, manchmal haufen sich Uber
einen bestimmten Zeitraum diese Verluste.
Die Suche nach Antworten auf die gangigen
Fragen nach dem Warum, Wieso oder Wes-
halb oder nach der Anzahl gelebter Jahre (die
bei Kindern und Jugendlichen eindeutig zu
kurz empfunden werden) bleibt oft unbe-
antwortet.

Die Frage nach dem Ende dieses grossen
Seelenschmerzens: Sie bleibt offen. Trauer ist
so individuell wie wir Menschen, und Trauer
dauert so unterschiedlich lange, wie wir
Individuen sind. Fir einmal gibt es keine
mathematischen Formeln, keine durchschnitt-
liche «Verweildauer», kein absehbares Ende.
Und bei vielen Trauerfamilien bleibt die
Traurigkeit ein treuer Begleiter, unterschied-
lich stark und zu unterschiedlichen Zeiten
unterschiedlich intensiv.
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| keit unerwartet.
Und sie, die Traurigkeit, folgt
dir tberall hin.
Und sie sitzt so nah bei dir,
dass du kaum atmen kannst.»
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Und so schauen wir mit gros-
sem Respekt auf zahlreiche
berihrende Begegnungen mit
trauernden Kkleinen und gros-
sen Menschen zurick.
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Persdnliche Trauerbegleitungen von
Einzelpersonen und Familien

Nach wie vor steht der persénliche Kontakt im
Vordergrund. Die Einzelgesprache haben
zugenommen und finden an unterschiedlichen
Orten statt: In der Beratungsstelle, an der
frischen Luft, in einem Café, es kdnnen aber
auch Hausbesuche sein. Manchmal ist es ein
intensives Zuhoren, ein Buch, ein Spazier-
gang, Gesprache uber Abschiedsfeier und
Grabstéatte. Manchmal kdénnen wir am Ende
eines Gespraches auch ein Gebet anbieten,
indem wir die unendliche Traurigkeit und
Ratlosigkeit zusammenfassen und abgeben
kénnen. Vielen Menschen bedeutet es viel,
wenn wir ihnen zusichern, ganz konkret fir
sie und ihre Anliegen zu beten.

Die Suppe
Oft sind Hinterblie-
P bene zu Beginn von
i *%. so vielen unterschied-
e . lichen Gefiihlen tber-
. waltigt, dass es ihnen

schwer fallt, sich mit
dem Uberleben, also
der persotnlichen oder familiaren Fursorge, zu
beschaftigen. Manche Tage fiihlen sich so an,
als wirde einfach nichts mehr gehen. Eine
trauernde Mama hat mir deshalb riickblickend
gesagt, dass die gekochten Suppen, der
selbst gebackene Zopf, Confitlire oder Spatzli



vor der Haustire eine grosse Hilfe im
Traueralltag sein kénnen. «Das war flr mich
so wichtig, ich war damals wie gelahmt, ich
hatte keine Kraft zum Kochen. Vergiss das
nicht, bitte mach das weiterl», so diese
Trauermama. Daher habe ich immer Vorrat
fur Notfall-Suppen oder Trockenhefe fir
Zopfteig. Nie héatte ich gedacht, dass das
Kochen und Backen eine so besondere
Stellung bekommt in der Trauerbegleitung.

Das Literaturangebot

Oft hilft es Trauerfamilien auch, eine
Auswahl guter und fundierter Fach-
blcher oder Kinderbiicher ausleihen zu
kénnen. Dies, ohne dass man zuerst
online oder in Buchhandlungen nach
passenden Bichern suchen muss und
am Ende fir etwas bezahlt, das
Uberhaupt nicht stimmig ist fur die
eigenen Bedurfnisse.

Die festen Trauergruppen

Im Frihjahr haben wir mit einem gemiitlichen
Mittagessen die ersten beiden Trauergruppen
mit einem lachenden und einem weinenden
Auge verabschiedet. Sollten sie akute Pro-
bleme haben, steht ihnen unsere Beratungs-
stelle weiter offen.

Im Herbst 2023 haben wir eine neue Trauer-
gruppe begonnen und sind gespannt, welche
Auswirkungen dieses Angebot auf ihren
Trauerweg haben wird.

Das Trauercafé im Kaffi-ELCH,
ElternCentrumHirzbrunnen

Dieses niederschwellige Angebot haben wir
auf Anfrage des ELCH-Vorstandes seit Marz
2023 monatlich angeboten. Die Nachfrage
war unterschiedlich, doch haben sich zwei
Trauernde aufgrund ihres Gespraches im
Kaffi-ELCH zur Teilnahme an der festen
Trauergruppe entschieden.

Zusammenarbeit mit dem Friedhof Hornli
far den «internationalen Tag des
Friedhofs»

Im Sommer konkretisierten sich unsere Pléane,
am «Tag des Friedhofs», 16. September
2023, in Zusammenarbeit mit dem Friedhof
und dem Vorstand des ELCH (Frau I. Stocker
und Frau P. Strickler) mit einem familien-
gerechten Angebot vor Ort zu sein.

Die Fotografin, Frau S.
#§ Schobinger, hat bei
| |¥ einem Rundgang im
Sommer stimmungsvolle
und professionelle Bilder
gemacht. Diese wurden
zu einem «Friedhofs-
Memory» zusammenge-
stellt, das die Familien
spielen konnten, und auf
einer grossen Fotowand
wurden die ausdrucks-
starken Bilder allen Be-
suchenden prasentiert.

Wir haben einen familiengerechten «Rund-
gang» angeboten, und auf dem Kapellenplatz
konnten Erinnerungssteine bemalt und nach-
her auf die Graber gebracht werden.

Das Friedhofsteam zeigte interessierten
Familien in einer Friedhofskapelle die unter-
schiedlichen Sarge und Urnen, wo der
Friedhofsmitarbeiterin von den Kindern viele
spannende Fragen gestellt wurden.

An dieser Stelle mdchten wir uns ganz herz-
lich beim ganzen Friedhofsteam bedanken, es
war eine wunderbare Zusammenarbeit so-
wohl im Vorfeld als auch am Tag selbst!

Konfirmandengruppen besuchen mit

Pfrn. C. Schrdder-Field den Friedhof

Neben unterschiedlichen Gruppen besuchten
wir im November mit zwei Gruppen des
kirchlichen Unterrichtes (Minstergemeinde)
den Friedhof.



Basler Zeitung — Artikel zur
Geschwistertrauer

Im Vorfeld des Friedhoftages wurden wir von
der BaZ angefragt, ob ein Gesprach mit
einem Geschwisterkind, das im Kindesalter
mit dem Tod einer Schwester/Bruder konfron-
tiert war, moglich wére.

Diese Anfrage war nicht einfach, denn einer-
seits besteht flr Trauernde in der Beratungs-
stelle ein Datenschutz und anderseits kann
ein solcher «Ausflug in die Vergangenheit»
auch wieder viele alte Wunden aufreissen.
Doch es fand sich eine engagierte junge Frau,
die sich bereit erklarte, mitzumachen. Dies
war fir sie nicht einfach, aber es war ihr
wichtig, das Projekt der Beratungsstelle
Kindertrauer zu unterstiitzen und auch einen
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Basel | Wann Kinder traveen: =lch hatte Angst. des ich meine Schwetser vrgeates

2 wenn Kinder trauern

«Ich hatte Angst, dass ich
meine Schwester vergesse»

Sofia war neun, als ihre kleine Schwester starb, Heute ist sie eine junge

BASEL -

Frau und gibt der BaZ einen Einblick in ihre damals kindliche Seelenwelt.

Sofia* erfuhr auf einer Wiese mit Apfelbiumen vom Tod ihrer Schwester. Die damals
Neunjihrige war im Herbst vor zwalf Jahren mit ihrer Schulklasse auf einem Bauernhof im

Schwerpunkt bei der Begleitung und Betreu-
ung trauernder Geschwisterkinder zu setzen.

Fur mich personlich war es schdn zu sehen,
wie diese junge Frau mit diesem Thema
umgeht und so méchte ich diesen Bericht mit
ihren beeindruckenden Worten schliessen:
Sofia: «...denn der Tod meiner Schwester
gehort nun zu meiner Lebensbiografie.»

Vielen herzlichen Dank an den Forder-
verein und die Miunstergemeinde, welche
unsere Arbeit Uberhaupt ermdglichen.

Susanne Wellstein
Basel, Dezember 2023
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Unterstiitzung in schwierigen Zeiten

Die Beratungsstelle Kindertrauer ist ein Angebot der Basler
Minstergemeinde und steht allen Menschen zur Verfiigung,
unabhangig von ihrer religidsen Zugehdrigkeit oder von ihren

finanziellen Mitteln. Sie bietet Unterstitzung in Form von:

— Persdnlicher und ressourcenorientierter Begleitung in
Einzel- oder Gruppengesprachen

Lager: «Mitten in dieser Woche war plotzlich der Gotti meiner Schwester am Morgen frith

auf dem Bauernhof, spiiter sah ich dann auch meinen Vater», erziihlt Sofia. Sie kann sich noch
ganz genau an die dusseren Umstiinde dieses Tages erinnern, zum Beispiel, was sie anhatte:

eine Cordhose und einen gestreiften Rollkragenpulli.

Auf einem Baumstrunk sitzend, erfuhr sie an diesem Tag von ihrem Vater, dass ihre

— Individueller Begleitung trauernder Familien

— Begleitung trauernder Geschwisterkinder vor und wahrend

der Abschiedsfeier

sechsjdhrige Schwester in der Nacht zuvor gestorben war. Welche Gefiihle sie damals hatte,

kann Sofia auch heute nicht sagen, «ich weiss es nicht mehr». Dass sie ihre Geschichte lieber

anonym erziihlt, geschieht aus Riicksicht auf ihr privates Umfeld.

Nie hatte sich Sofia iiberlegt, dass die kleine Schwester sterben kinnte. «Der Tod war kein
Thema.» Das mag fiir Aussenstehende iiberraschen, denn ein Jahr vor ihrem Tod war bei der

— Unterstiitzung bei der Vorbereitung und Gestaltung von
Abschiedsritualen {(auch in Kindergarten und Schulen)

zum Thema Tod, Abschied und Trauer

Schwester eine schwere Tumorerkrankung diagnostiziert worden. Die Eltern legten jedoch

Wert darauf, dem sterbenskranken Kind ein moglichst normales Leben zu erméglichen.

Nie ans Sterben gedacht

In ihrem kindlichen Alltag habe sich fiir sie nicht viel veriindert, sagt Sofia heute. «In den
letzten gemeinsamen Ferien vor ihrem Tod storte mich lediglich ihr Atemgerit in der Nacht,
weil es laute Geriiusche von sich gaby, gibt die junge Frau einen Einblick in ihr damals
kindliches Empfinden. Dass die kleine Schwester, zu der sie ein enges Verhiltnis hatte,

sterben konnte, habe sie nicht realisiert.

- Literaturempfehlungen

Kontakt: Beratungsstelle Kindertrauer, Steinengraben 42,

4051 Basel; Tel. 078 324 40 90;
kindertrauer.muenster@erk-bs.ch;
www.baslermuenster.ch/kirchliches-
leben/jugendliche/kindertrauer 2

— Weiterbildungen fir interessierte Eltern oder Fachgruppen



Was der Tod ihrer Schwester bedeutete, nahm Sofia nicht sofort wahr, als sie vom Lager
abreiste und nach Hause kam: «Sie lag bei uns zu Hause in ein Duvet eingebettet auf dem
Sofa, es kamen viele Leute vorbei, um sich zu verabschieden. Sie sah aus, als schliefe sie.
Aber sie war nicht mehr so, wie sie wary, so Sofia. [hre kindliche Wahrnehmung registrierte:
Die sonst so lebhafte Schwester springt nicht mehr auf, die Haut wird kalt.

Sofia hat so reagiert, wie es laut Susanne Wellstein viele Kinder tun. Sie begleitete Sofias
Familie in den Wochen vor und nach dem Tod der Schwester. Als Expertin in Sachen
Kindertrauer leitet sie heute die 2020 gegriindete Beratungsstelle Kindertrauer der
Miinstergemeinde und unterstiitzt als Fachfrau fiir Gesundheit und Religionspidagogin mit
Weiterbildungen in Palliative Care die Trauerbegleitung von betroffenen Kindern und
Erwachsenen. Wenn Kinder merkten, dass die verstorbene Person nicht mehr reagiere, wenn
#usserliche Veriinderungen offensichtlich wiirden, sei der Tod besser fassbar, «als wenn
jemand dem Kind nur sagt, dass die Person gestorben ist, und es dann auf dem Friedhof
Abschied nehmen muss».

Sofia will ihrer verstorbenen Schwester nahe sein. «lIch spielte oft mit ihren Spielsachen, das
war ganz wichtig.» Susanne Wellstein fertigte zudem eine «Erinnerungsbox» mit der
Neunjihrigen an, die ihr tiber eine grosse Befiirchtung hinweghilft: «Ich hatte Angst, dass ich
meine Schwester vergesse.» In der Schachtel befinden sich Erinnerungsstiicke an ihre kleine
Schwester, Sofia bewahrt sie bis heute auf. «Manchmal, wenn ich Fotoalben durchbliittere,
schaue ich sie mir an», sagt sie heute. Zu trauern, das bedeute fiir sie auch, iiber ein lustiges
Erlebnis zu lachen, das sie mit ihrer Schwester gehabt habe.

Festhalten an der Normalitiit

Damals sei ihr Normalitiit extrem wichtig gewesen: «Ich sprach nicht so oft iiber den Tod. Es
tat mir gut, in die Schule zu gehen, bei Freundinnen zu Mittag zu essen, wo ganz normale
Gespriiche gefiihrt wurden. Ich wollte nicht darauf reduziert werden, die Schwester des
verstorbenen Midchens zu sein.»

Noch am Todestag der Schwester fuhr Susanne Wellstein ebenfalls in das Schullager, um
gemeinsam mit Sofias Klassenkameraden das Ereignis zu verarbeiten, indem sie mit den
Kindern die traurige Situation von Sofia thematisierte. Anschliessend bastelten sie eine
«Trostschachtel» fiir Sofia. Dies erleichterte ihr spiiter den Schulalltag, da sie im Unterricht
und in den Pausen nichts mehr erkliren musste. Auch die Schachtel mit Zeichnungen und
kleinen Briefen ihrer damaligen Gspiinli bewahrt sie bis heute auf.

Etwa anderthalb Jahre nach dem Tod ihrer kleinen Schwester litt die mittlerweile Elfjahrige
oft an Kopfschmerzen und hatte Miihe beim Einschlafen. «Ich ging dann zu einer
Psychologin, wo ich das Geschehene aufarbeiten konnte.» Was genau mit der kleinen
Schwester am Tag ihres Todes passiert war, «interessierte mich nun, und ich fragte nach»,
sagt Sofia.

Die Verarbeitung des Verlusts ihrer Schwester geschah phasenweise und veridnderte sich mit
zunehmendem Alter. «Als ich 15 oder 16 war, interessierten mich mehr auch medizinische
Aspekte. Es gab aber auch Phasen, in denen ich tiberhaupt nicht tiber den Tod nachdachte.»

Plotzlich Einzelkind

Offensichtlich wurde der Verlust im Familienkonstrukt, das sich spiirbar éinderte. «Plétzlich
waren wir nicht mehr zu viert», so Sofia. Besonders ins Gewicht gefallen sei dies in nicht
alltéiglichen Situationen, etwa in den Ferien. «Ich durfte dann &fter mal eine Freundin
mitnehmen.» Es war ihren Eltern ein grosses Anliegen, ihre iltere Tochter mit ihrer Trauer
nicht alleinzulassen. «Ich bemerkte, dass rund um mich viel stattfand, aber meine Eltern taten
alles, damit ich einen normalen Alltag erleben konnte.»

Was fir Erwachsene vielleicht unsensibel klingt, ist laut Susanne Wellstein fiir ein Kind ein
normaler Umgang mit der Trauer: «Kinder kénnen nicht 24 Stunden am Tag trauern.» Es
gelte: Kinder trauern anders. «Wir als Erwachsene sollten gespriichsbereit sein und Zeiten der
Trauer, aber auch der Frohlichkeit respektieren.»

Der Tod ihrer Schwester gehére zu ihrer Biografie, sagt Sofia, die heute im Sozialbereich
tiitig ist: «Diese Geschichte hat mich gestiirkt und mir viel Verstiindnis fiir andere Menschen
und deren Gefiihle gegeben.» Mehr Einfiihlungsvermdgen wiinscht sie sich auch beim Thema
Kindertrauer. «Ich habe Schwierigkeiten mit den Bewertungen Erwachsener iiber trauernde
Kinder. Etwa, wenn die Meinung vorherrscht, ein Kind sei nicht geniigend traurig. Es gibt
nicht die richtige oder falsche Trauer.»

*Name gedndert



